
 Приложение №1 
                                                                                                                                                           к Положению об адаптации детей к условиям ДОУ 

 
Лист педагогической адаптации 

Фамилия, имя ребенка  _____________________________________________________  
Дата рождения  ___________________________________________________________  
Дата поступления в ДОУ ___________________________________________________  
Возраст при поступлении  _________________________________________________  
Группа здоровья  ___________________________________________________________  
Данные антропометрии: рост  ______  вес  ______  (при поступлении) 
рост  ___________________________________  вес  ______  (через месяц) 
Заболевания до поступления  ________________________________________________  
Индивидуальные особенности  _______________________________________________  
Привычки  ________________________________________________________________  
 

 
Параметры 

 

                       Дни наблюдений \ оценка параметров в баллах  
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Перенесенные заболевания, кол - во пропущенных дней______________________________________________________________________ 

Оценка адаптационного периода__________________________________________________ 

Воспитатели:____________________________________________________________________________________________________________ 

  
 

 



Оценка параметров адаптации 
 

Параметры Оценка /баллы/ 
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аппетит хороший выборочный, неустойчивый,  ест 
долго 

отказ от еды 

сон глубокий, спокойный засыпает с трудом, спит не 
долго 

тревожен во сне 

стул регулярный учащённый запор 

мочеиспускание регулярное учащенное редкое 

 
Степень адаптации: 

 
Легкая - до 15 дней – 13-16 баллов 

Средняя - 15 - 25 дней – 9-12 баллов 
Тяжелая  - более 25 дней – 5-8 баллов 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 




